Curriculum vitae Utta Hoffmann
Jahrgang 1956, lebt und arbeitet in Hamburg & Zarrentin
Mutter einer Tochter

seit 2023 - Dozentin bei Campus natrualis
seit 2009 - eig. Praxis fir analytische KunstTherapie und systemisches Coaching/Supervision
- Lehrtatigkeit im kunsttherapeutischen Weiterbildungsinstitut APAKT-Hamburg bis 2021
( Fachbereiche: Psychoanalytische Theorien, Entwicklungspsychologie/
Wahrnehmungspsychologie/ Kreativtherapeutische Methodenentwicklung /
kreative Projektentwicklung in psychosozialen u. sozialpddagogischen Feldern)
- Aufbau und Leitung der Kreativitatstraining-Ausbildung/ APAKT- Hamburg

2009 Heilpraktiker fiir Psychotherapie ( HPG)

2008 Zertifizierung zur psychoanalytischen Kunsttherapeutin und Kreativitatstrainerin

2002-06 Kunstpadagogin an Hamburger Gymnasien, Gesamtschulen

1995-2002 eigene kinstlerische Projekte ( www.einszurzeit.de/ www. honey-noney.de/ s.unten)
1992-95 Kulturredakteurin beim NDR Hamburg

1989 2.Staatsexamen im Fach ,Bildende Kunst", “Sport“ und ,Erziehungswissenschaft“, Hamburg
1976-83 Studium “ Freie Kunst“ HDK Karlsruhe ,Berlin

Studium ,Kunsterziehung fir Lehramt an Gymnasien“ HIBK Hamburg, sowie
wLiteraturwissenschaft und Philosophie“/Magister, Universitdt Hamburg

Fortbildungen
2024 EGO-States-Therapie_(Psychosomatik,Kreativitat etc.) / HIT Hamburg
2019 Traumatherapie/ Innere Biihne - ein 5-Stufen-Modell - Dr.J.Peichl, fortschritte Hamburg

Die Rolle des Kérpers und der nonverbalen Kommunikation in der Behandlung von
(komplex) traumatisierten Patienten” - Kathy Steele,USA fortschritte Hamburg

2013-2015 Systemische Supervision, Coaching und Organisationsentwicklung’

am HISW, Hamburg
2013- 2015 Karuna- Training / Achtsamkeitstraining am UPAY A-Institut, KéIn
2009 Methoden der Traumatherapie /Dr. Luise Reddemann, Helm Stierlin Institut, Heidelberg
Arbeitsschwerpunkte

- Kreativtherapeutische Projekte mit verhaltensauffalligen Kindern und Jugendlichen
an der Schnittstelle von Schule & Therapie, sowie

- kreativitatsférdernde Projekte flir Kinder mit Migrationshintergrund

- kunsttherapeutische Begleitung von traumatisierten Kindern &
minderjahrigen unbegleiteten Gefliichteten

- Kreativitatstraining/ Achtsamkeitstraining

- Kreativ-systemisches Coaching & Team- und Fallsupervisionen

Mitglied in den Fachverbanden DKGT, DGSF und der Akademie fiir Potentialentfaltung



Kreativtherapeutische und kulturpddagogische Projekte/ Auswahl
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* Pad.& kreativtherapeutische Begleitung einer ukrainischen Kindergruppe
in Koop mit Grundschule Zarrentin / MV
* Wir sind gleich ,aber anders - kulturpadagogisches Koop-Projekt
der STS Altona/ Hamburg, geférdert vom Freirdume Fonds / Hamburgische Kulturstiftung
* Zauberhafte Baumwesen - kreativer Ferienworkshop flr Kinder 8-10 Jahren
geférdert Burgerstiftung Hamburg
* Unsere Geschichte der Dinge - kulturpadagogisches Koop-Projekt
mit 6. Klasse der STS Altona s. www.fraplab.de /Projekte/ geférdert PWC-Stiftung
* strange at home- Kulturpddagogische Werkstatt
mit einer IVK-Klasse (jugendliche Fluchtlinge) der Stadtteilschule Eidelstedt
geférdert vom Freirdume Fonds Hamburg
https://nochnichtzuhause.wordpress.com/
* strange in paradise - Kulturpadagogische Werkstatt
mit jungen unbegleiteten Fluchtlingen / FSP 2
geférdert vom Freirdume Fonds / (HH Kulturstiftung)
* Grindung des Vereins fraplab. Raum fiir Qunst & Quer e.V.
im Rahmen des genossenschaftlichen kulturellen Bildungs- und Kunstlernetzwerks fux e.G./
ehem. Viktoria-Kaserne in Hamburg-Altona
* Kreative Workshops fiir minderjéhrige unbegleitete jugendliche Fliichtlinge
in Kooperation mit dem CJD-Programm ,, Ich bin Kunst / Kultur macht stark”
» 1 am a star'/ , Selfies" | ,Selbstbilder’/
* Unsere Geschichte — selbstgemacht - Ferienworkshop
fur Kinder von 6-10 Jahren mit Migrationshintergrund, geférd.v. HH Blrgerstiftung
* Kreativtherapeutisches Grundschulprojekt REBUS-Billstedt
Arbeit mit verhaltensauffalligen, nicht beschulbaren Kindern
* Nye Thob Ling — ein kunsttherapeutisches Versuchsfeld in und mit einer anderen Kultur
in einem Heim flr Handicapped People in Indien
* fraplab — ein Raum fur Qunst & Quer im FRAPPANT
Initierung eines interdisziplindren Kunstprojekts fir Kinder & Jugendliche
* kicks & kisses — klnstlerisches Projekt mit Jugendlichen St.Pauli-Fans U18
Emotionen rund um den FuBball /Schablonentechnik auf groBen Leinwanden
Ausstellung im St. Pauli - Stadion
* Fiir Helden, Feiglinge und wilde Hiihner —
ein kreativtherapeutisches Pilotprojekt an der Grundschule Ludwigstr.,Hamburg
* moma - social art- Projekt
Kommunikatives Machen und Gefuhle als Tauschmittel schaffen einen kreativen Freiraum
* Wir sind die Marke - empty
Interdisziplinéres, kiinstlerisches Projekt mit Jugendlichen
in Zusammenarbeit mit dem Gymnasium Allee Altona ,geférdert von Hamburger Kulturbehérde

* Rauhe Médels — ein kunsttherapeutisches Pilotprojekt
in Zusammenarbeit mit dem Rauhen Haus , Hamburg



