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 Das JETZTmachen – kreative Feldforschung 

 2019/20  
Sonntägliche Mini-Workshops, um eigene innere 

Kreativräume experimentell zu erforschen!
Leitung:  
Utta Hoffmann,  Kreativitätstrainerin & Coach 

www.uttahoffmann.de 

2019
11.08. Barfüßiges — auf leisen Sohlen
Synästhetische Performances werden entwickelt rund um 
das Gehen , den Fuß und den Schuh

08.09. Bluets- blaoblaubluebleuazurro
Über das Geheimnis der Farbe Blau und ihre Wirkung
Ozeanisches Flanieren ins Blaue hinein:
Mit Blaugedichten, Blues Postcards und blauem Make-up

27.10. Fingerspitzengefühle kritzeln
Riesige Fingerabdrücke, Staubflocken und Insekten 
zeichnen à la Lili Fischer. 

17.11. Hand + Handlung
Eine Hand zeichnen, Hände begegnen sich im Großformat, 
eine Handhaltung wird in Ton abgegossen. Eine Handlung 
wird inszeniert.

01.12. Circling pur
Meditationen rund um den Kreis, um die eigene Mitte zu 
finden. Mit Kalligrafiepinsel und Tusche

2020
26.01. Kommt nicht in die Tüte
Narrative Metamorphosen zum Objekt der Tüte
Wenn die Tüte aus sich heraus geht, kommt ein Haiku 
herein

01.03. Ich im Plural- künstlerische Autobiografien II
Das Werk der Künstlerin Annette Messager, die mit Woll- 
fäden, Schnüren und Stofftieren arbeitet, wird zum 
Ausgangspunkt für kleine persönliche Rauminstallationen.

05.04. Ohrwurmstichige Skizzen
Am Anfang ein kleiner Dialog von Ohr zu Ohr 
was wird gehört und wohin fließt das? Plastische und 
malerische Kompositionen zur Musik von Hauschka u.a.

Sonntags von 14 – 18 Uhr im 
fraplab.Raum für Qunst und Quer
Bodenstedtsr 16, Hinterhof 
Kosten:  60 €, bei 3 Terminen jeweils 50 €,  

für fraplab e.V.-Mitglieder 35 €
Mehr Info & Anmeldung: contact@

uttahoffmann.de


